Velkommen til

Hvorfor velge utegruppe?

Naturen lokker oss til utforsking, den gir oss nye oppdagelser og mulighet til 8 utfolde
oss. Gjennom 4 fa veere ute far barn kunnskap og ferdigheter som utvikler en relasjon til
naturen. Med det falger ogsa respekt og et anske om & ta vare pa naturen senere i livet.
Terrenget utfordrer balanse, styrke og koordinasjon, og barna leerer a vurdere risiko og
ta kloke valg gjennom erfaring.

Ute opplever barna at de far til ting. De leerer at de kan st i ubehagelige ting som a
fryse, veere sultne og bli slitne. Og de leerer strategier for 8 handtere motgang og
medgang. Friluftslivet krever noe av barna og kan gjgre dem mer robuste ved at de
vokser pa det og far forsterket troen pa seg selv.

Friluftslivet er viktig bade for den fysiske og psykiske helsen til barna.

Den frie leken er en sentral del av friluftslivet i barnehagen. Alt fra 8 bygge hytter av
pinner, klatre i treer, eller lete etter smakryp til rollelek der de lager seg sine egne rom
ute. Samtidig sa kan det legges til rette for f.eks. naturbingo, sanking av baer, natursti,
safari av ulike slag, lesestund etc.

Andre arsaker til at friluftslivet er viktig er blant annet turfellesskapet, den fysiske
aktiviteten, motoriske utviklingen, samt mestring og selvstendiggjaring.




Om utegruppa

Utegruppa Kraftverket er et pedagogisk tilbud i Smaasane barnehagen for barn som
trives med & vaere mye ute, utforske naturen og bruke kroppen aktivt i lek og leering.
Gruppen bestar av 12-14 barn og 3 ansatte som sammen skaper en trygg, variert og
inspirerende hverdag i naturen.

Vi har fast base langs lyslgypa som gar rundt Moseidtjgnna og barna bruker rundt 20-30
minutter pa & ga fra barnehagen til Kraftverket. P& veien far barna trent bade
utholdenhet, samarbeid, trafikkregler og observasjonsevne, og turen gir rom for gode
samtaler og samspill.

Pa Kraftverket er det tilrettelagt med egen isolert hytte med vedovn, utedo og egen hytte
med plass til hvilestund. Barna kan hvile pa matter eller i hengekayer ved hvilestund.

| tillegg har vi balhus med stor balpanne, gapahuk, skogen og flere lekehytter som
danner utgangspunkt for fantasifull og sosial rollelek. Bade i og rundt Kraftverket har
arstidene mye & tilby; som turer i lyslgypa og skogen rundt, beerplukking, ski og skayter
om vinteren og fisking i tjgnna.

Organisering og praktisk informasjon
Tildeling av plass

e Barnet kan begynne/gnske seg til uteavdeling nar de gar stor avdeling.

e Plassene pa utegruppa tildeles gijennom samtale mellom foreldre og
pedagogiske ledere pa naveerende avdeling. Dette gjgres i barnets ordineere
foreldresamtale, eller ved at foresatte eller pedagog tar direkte kontakt.

e Omdu ernysgker av barnehagen og gnsker utegruppe, kan det tas kontakt med
styrer i barnehagen.

e Foreldre kan gnske plass, men det er barnehagen som foretar den endelige
tildelingen basert pa barnegruppens sammensetning, alder og behov.

Utegruppa Kraftverket er ute tre dager i uka. De to andre dagene er vi i barnehagen.
Dette gir barna mulighet til & leke og veere sammen med de andre barna pa huset,
samtidig som det sikrer tid til mgtevirksomhet og plantid for personalet.

Vi starter dagen i barnehagen og drar ut mellom kl. 09.00 og 09.30 og er tilbake mellom
kl. 14.00 og 14.45. Barna kan ogsa leveres eller hentes ute pa Kraftverket utenom disse
tidene. Dagene vi er i barnehagen har vi tilhold i Beverhytta og Revehiet.

P& veien far barna trent bade utholdenhet, samarbeid og observasjonsevne, og turen gir
rom for gode samtaler og samspill.

Vi har faste rutiner og rammer som gir trygghet for barn og voksne.



Maltid

e Barna spiser et nistemaltid tatt med hjemmefra og far et maltid servert av
barnehagen. Det er varm mat ca. 3 ganger i uken.

e Barnehagen severer ogsa frukt og grennsaker
e Barnet ma alltid ha med seg egen drikkeflaske.

e Viharsom mal at barn som gar pa Kraftverket er bleiefrie

e Barna ma alltid ha egen tursekk med plass til nisteboks, drikkeflaske og skift.

e Barna ma hatilgang til kleer og sko tilpasset all slags veer (ta kontakt med styrer
om dette skulle veere en utfordring).

e Barna som gar pa Kraftverket, er med pa arrangementer og ulike ting som skjer i
barnehagen pa lik linje som de andre avdelingene.

Det sendes ut et informasjonsskriv til alle som har plass pa Kraftverket far sommeren

og det vil ogsa komme et foreldremgte med mer praktisk informasjon i starten av
barnehagearet.




