Kultur- og baerekraftsuka 10. - 17. oktober

Fra lerdag 10. oktober kl. 10.00-15.00 pa Galleri NEDE

GALERI Hgstutstilling
- billedkunst og keramisk skulptur
Apent hele uka i Strikkedillas &pningstid.
Kunstnere: Jorun Wislgf https://jwart.no/ , Janne Skovly, Charlotte
S. Schggren https://schogrenart.com/this-is-me/
Arr: Galleri NEDE

Lardag 10. oktober kl. 10.00-15.00 utenfor Sport 1
| Sykkelservice
Gratis sykkelservice utenfor Sport 1.

Arr: Sammen for bygda, Vennesla kommune, Vennesla frivilligsentral,
Sport 1, BULK og Byvekstavtalen for Kristiansandsregionen

Lardag 10. oktober kl. 11.00-19.00, Hunsfos Skatepark
' Apen Dag

Velkommen til en ettermiddag og kveld med fart, moro og felleskap.
Ta gjerne med eget utstyr dersom du har, men vi har ogsa en del
utstyr og beskyttelse til utlan. Foreldre ma veere med de yngste
barna. Dersom veeret er fint, fyrer vi opp grillen — ellers vil kiosken i skateparken
vaere &pen med salg av enkel mat og drikke. Vi gleder oss til 4 se deg! Apen arena
— alle skater og scootere kjarer pa eget ansvar.

Arr: Hunsfos Skateklubb

Lordag 10 oktober kl. 12.00 i nedre Foaje og Eventyrrommet, Kulturhuset
A Apning av to temautstillinger:

«Mellom havet og steppen»
: Ukraina og Norge. To land. To historier. En bro. Utstillingen viser
Ukraina og Norge gjennom historie, kultur og felles verdier.

«l gar. | dag. | morgen»

Utstillingen forteller om Ukrainas kamp for frihet og egenidentitet, fra historiske
erfaringer til dagens krig. Ukraina er ikke bare et land som gjgr motstand, men et
samfunn som leerer, utvikler nye lgsninger og skaper erfaringer.



https://jwart.no/
https://schogrenart.com/this-is-me/

Ved apningen blir det taler, kulturinnslag og enkel servering.

Utstillingene kan besgkes i Kulturhusets apningstid fra 10. til 17. oktober.
Cossacks DNA er en ideell organisasjon med fokus pa humanitaert arbeid, kultur-
og utdanningsprosjekter samt integreringsinitiativ.

Arr: Cossacks DNA i samarbeid med Vennesla voksenoppleering

Lardag 10. oktober kl. 12.00 -16.00

g Otravandring

e KL 12.00 - 13.00 pa nordsiden av ved Herredshuset:
\ Utlevering av lgype og oppgavekart for Otravandringen.
'~ KL.12.00-14.00: Mgt lag og foreninger, «Mi gjenge», Turstigruppa,
Sykling uten alder, Trygg i trafikken, BUA, Sport Outlet og Bulk. Bli
med pa «Ggy pa landet» med hesteridning (Bjellasen gard) og
leker pa Skjeerhauane. Besgk skolemuseet og minibyggerne sin utstilling.
Kl. 13.00-14.30: Innlevering av oppgavekart pa Kulturhuset for & veere med i
trekning av gavekort péa kr. 10.000,- hos Kjap i Vennesla.
KL. 13.00-14.30: Frivilligsentralen deler ut gratis suppe i Smia pa Kulturhuset for
de som har veert med pa Otravandringen.
Arr: Sammen for bygda, Vennesla kommune, Vennesla frivilligsentral, BULK

Lardag 10. oktober k. 14.00-14.45 i Salen, Kulturhuset

Sterk hjerne med aktiv kropp

—foredrag ved Ole Petter Hjelle.

| Hva skjer egentlig med hjernen og helsa nar vi beveger oss mer —
og hvor lite skal egentlig til?

Introduksjon av Mi gjenge og Ole Petter Hjelle ved kommunelege
Eirik Hatterud. Inngang kr. 50,- pa www.kulturhuset.no

Arr: Sammen for bygda, Vennesla kommune, Vennesla frivilligsentral, Byvekst og BULK

Sett fyr pa forelesningen'

Lardag 10. oktober kl. 15.00 fra Kulturhuset til Graslia

Apning av Graslia Sanse- og aktivitetspark

Gatur fra Kulturhuset til Graslia Sanse- og aktivitetspark sammen

= med Jorun Stiansen og Vennesla skolemusikkorps. Apning ved
ordfzrer Nils Olav Larsen og Jorun Stiansen leder og opptrer. Trekning av gavekort
fra Otravandringen. Gratis boller.

Arr: Sammen for bygda, Vennesla kommune, Vennesla frivilligsentral, Byvekstavtalen
for Kristiansandsregionen



http://www.kulturhuset.no/

Lerdag 10. oktober fra kl. 13.00 pa @vrebg prestegard

«God, gammeldags basar»

Basar med bl.a. aresalg og trekning pa loddbaker. | &r er det ogsa
kransekake-premier. Egen barnetrekning. Kafe med hjemmelagede
komper, vafler, kake og kaffe. Inntekten gar til hele bygda, bl.a. til
skolemiljg og velferdstiltak for eldre.

Arr: Qvreba sanitetsforening

Lordag 10. oktober kl. 18.30 i Salen pé Kulturhuset

Kulturkvelden

Arets kulturkveld byr pa underholdning av Venneslas naveerende og
kommende stoltheter, vi far stand up helt fra Flekkergy og beerekraft
fra Danmark. Susanne Lian leder oss trygt gjennom det hele. Videler
ut kulturkrus, kultur- og idrettsstipender, pris for lokal verdiskaping,
den nye frivilligprisen og selvsagt kulturprisen. Bill kr. 150,-. pa kulturhuset.no
inkluderer enkel servering i foajeen etterpa, hvor vi hedrer prisvinnerne.

Arr: Enhet for kultur

Lordag 10. oktober kl. 22.00 pa Naboen Vennesla
Standupkveld

Med Vidar Hodnekvam, Kjetil Moen m/flere. Dette blir en variert
kveld med flere dyktige komikere som stiller med alt fra skarpe one-
W liners til hysteriske historier. Aldersgrense 20 &r. Billetter kr. 350,-

) Pa https://event.checkin.no/227445

Arr: Naboen Vennesla

Sendag 11. oktober pa Setesdalsbanen og i Paulen

Al «Hgsttur med Setesdalsbanen og

speideraktiviteter i Paulen»
< Avganger:

Kl. 10.30: Grovane stasjon til Paulen

KL. 12.00: Paulen til Grovane stasjon

KL. 13.00: Grovane stasjon til Rgyknes stasjon

Kl. 14.30: Rayknes stasjon til Grovane stasjon

Gjeor oppmerksom pa at farste tur, kl. 10.30, kun gar til Paulen. Kafeen pa
Rayknes stasjon er apen.



http://www.kulturhuset.no/
https://event.checkin.no/227445

Bill. kr. 100,- pa www.blett.no. | forbindelse med den nasjonale «Speiderhytte-
helga» inviterer speiderne alle pa gratis speideraktiviteter pa Paulen gard.

Det blir selvfalgelig bal og vaffelsalg.

Arr: Setesdalsbanen/Vest- Agder museet og 1. Vennesla speidergruppe

Sendag 11. oktober kl. 13.00-17.00 pa Bommen Elvemuseum

~ Apent museum med kafe
' Kafe med kaffe, brus og de beramte Bommen-vaflene. Mulighet for

* omvisning. Taf. eks turen langs den vakre strandstien. Gratis inngang.
Arr: Bommens Venner

Sendag 11. oktober kl. 13.00-15.00 pa Rayknes
| «Ggy pa landet» - Reyknes

Setesdalsbanen kjgrer fra Grovane kl. 13.00 med retur kL.

= 14.30. Vifar med ulike selgere fra bondegérder, Helselaget,
; Frivilligsentralen, Eventyrhagen o.l. Alle er hjertelig

velkommen til & komme med bil, tog eller sykkel.

Arr: Heegeland og @vrebag frivilligsentral

Sendag 11. oktober kl. 19.30 i Vennesla kirke

«Tro, sang og prat»

John Terje Ruenes i samtale med Anne Sofie Farde, Bjarne
Nordhagen i samtale med Aslaug Stglen og John Terje og Bjarne i
samtale med hverandre.

Husband: Eirik Hodnemyr, Fredrik Farde, David Farde og Lasse Nygard. Solist er
TorilHodnemyr. Kollekt.
Arr: Folkeakademiet Vennesla

Mandag 12. oktober kl. 8.00-10.00 pa Bla Kors — Mulighetens hus

-« DBaerekraftsforum
’ Frokost, foredrag og samtaler
Tema: «Er vi nysgjerrige nok — hva kan egentlig arbeidsgiver spgrre om ?»
Med Bent Stora, Lars-Ivar Olsen, Cecilie Limm Pedersen, Tone E.F. Langeland,
Marie Vagenes, Kjell-Ove Klauset og Jorunn Sagen Olsen.
Arr: Sammen for bygda, UM Global Compact, Bla Kors og Vennesla kommune



http://www.blett.no/

Mandag 12. oktober — fredag 16. oktober kl. 10.00-16.00 i Eikelandsbygget

«Fra skap til skatt»

Vennesla frivilligsentral har startet gjenbruksbutikk i hgst, og vil i
Kultur- og baerekraftsuka ha forskjellige arrangementer knyttet til redesign,
gjenbruk og reparasjon. Se FB siden til frivilligsentralen. Salg av kaffe og sveler.
Arr: Vennesla frivilligsentral

ERIVILMEG

Mandag 12. oktober kl. 10.30-11.00 i Eventyrrommet, Kulturhuset

Lesestund for barn 3-6 ar

Viinviterer kommunens barnehager til en gratis lesestund med
"ﬁ%.éﬁ\"' barne- og ungdomsbibliotekar Anna Elise Vadset.

Pamelding til Vennesla bibliotek pa 90965456.

Arr: Vennesla bibliotek

Mandag 12.-onsdag 14. oktober pa Vennesla bygdemuseum
&% Apent bygdemuseum

88 | forbindelse med DKS-arrangementet «Fra ull til kleer» kan
§ interesserte ta en titt pa huset og gjenstandene her.
ChSEsene 8 Gratis inngang.
Apent mandag kl. 9.00-14.00, tirsdag kl. 9.00-13.00, onsdag kL. 9.00-11.30.
Arr: Vennesla historielag

Mandag 12. oktober kl. 18.00 pa Hjarnet
s Demens-treff for demente og pargrende

for folkehelsen
9 Bradrene Rolf, Trond og Ove Arntzen underholder.
Informasjon om Vennesla Demensforening.
Gratis inngang. Enkel bevertning.

Arr: Vennesla Demensforening




Mandag 12. oktober kl. 18-20 i Salen, Kulturhuset

«Sosiale eller usosiale medier?»

Kristina Andersen og Helsesista inviterer til et aerlig og inspirerende
innlegg om hvordan sosiale medier pavirker oss — og hvordan vi kan
"~ bruke dem til noe godt. To sterke stemmer, to ulike perspektiver og

én viktig samtale du ikke vil ga glipp av.

| samtale moter de ungdommene Celine Kjellingland, Emma Arikstad Engen og

Jon Leon Robstad. John Kjetil Stgle fra politiet er ogsa til stede.

Kvelden ledes av Robert Burman sammen med Lilli Juvastgal Ivedal.
Enkel servering. Bill kr. 50,- pa www.venneslakulturhus.no

Arr: Sammen for bygda, Vennesla videregaende skole, Iveland kommune,
Sparebanken Norge, frivilligsentralene og Vennesla kommune

Tirsdag 13. oktober kl. 10.00 pa Haegelandsheimen, kl. 11.45 pa Venneslaheimen
og kl. 13.30 pa Venneslastua

ayn «Historien om en bunad»

Hvordan sa klaerne ut for 200 ar siden? Hva er forskjellen pa en
folkedrakt og en bunad? Og hvorfor betyr bunaden sa mye for mange
av 0ss? Bunadstilvirker Lisa Blom fra Husfliden forteller bunadens
historie og betydning. Hun kommer selvfglgelig i det fineste hun eier —
bunaden sin! Gratis inngang.

Arr: Den Kulturelle Spaserstokken i Vennesla

Tirsdag 13. oktober kl. 12.30-15.30 pa PM 5, Hunsfos

Neeringslivets Dag 2026 - apent for alle
0 Neeringslivets Dag er en dag der vi lgfter fram det lokale
o NVERINGSLIVETS DAG naeringslivet og viser bredden, kompetansen og

verdiskapingen som finnes i Vennesla og regionen. Her

far bedriftene mgte bade innbyggere, ungdom og
fremtidige arbeidstakere - og vise fram hvem de er, hva de skaper og hvilken
betydning de har for lokalsamfunnet. Over 1000 elever og studenter mgter mer
enn 50 bedrifter. Fra kl. 12.30 apnes dgrene for alle som vil bli bedre kjent
med naeringslivet i bygda. Gratis inngang.
Arr: Sammen for bygda, Vennesla Neeringsforening, Vennesla videregdende skole,
Vennesla kommune, NAV og Hunsfos neeringspark



http://www.venneslakulturhus.no/

Tirsdag 13. oktober kl. 19.00-21.00 pa Mekkeklubben, Stemmen
------ Apent kveld pa Mekkeklubben

P HEE Dette er for alle fra 8. klasse og opp til 18 ar.
sl Gratis adgang og 100 % rusfritt.
Arr: Moonlight

Tirsdag 13. oktober kl. 18.00 i Salen, Kulturhuset

Frivilligkino

Tusen takk til alle som stiller opp for andre gjennom aret!

Vi inviterer derfor vare frivillige til gratis familiekino — og denne
gangen kan du gjerne ta med barn og/eller barnebarn. Det blir en hyggelig
familiefilm, popcorn og drikke.

ERWV \\.%

Er du ikke frivillig enna, men har tenkt at det kanskje kunne veert noe for deg? Da
er du ogsa hjertelig velkommen. Bli med pa kino, bli litt bedre kjent med oss og
har om mulighetene for & engasjere deg — helt uforpliktende.

Arr: Vennesla frivilligsentral

Tirsdag 13. oktober kl. kl. 19.00 pa Heegeland Ungdomshus
«Filmkveld»

Sogelaget viser falgende filmer: "Kornskurd og flatbrgdbaking",

"Heieslatt", "Kilefilmen" m.fl.

Hageland Sogelag

Billettpris er kr. 150,- som inkl. et lodd, popcorn, sjokolade og brus.
Arr: Haegeland Sogelag

Onsdag 14. oktober kl. 10.30-13.00 utenfor Smia, Kulturhuset
Matsalg til inntekt for TV-aksjonen 2026
# «Mennesker pa flukt»

Det selges varruller, tikka masala og sveler pa aksjonsdagen.
Arr: Vennesla voksenoppleering




Onsdag 14. oktober kl. 12-17 pa Ressursen, Hunsfos:

Apen Dag

Ressursen er bade et aktivitetssenter, et sted der mennesker kan
bruke egne ressurser, leere noe nytt og veere en del av et fellesskap.
RESSURSEN Ressursen er et gratis tilbud og en sosial mgteplass for personer fra
17 &r og oppover, med blant annet aktiviteter, verksted og produksjon.

Denne dagen inviterer vi til gratis lunsj. Hver onsdag har vi Verdens Lunsj- vi tester
ut retter ifra forskjellige land.
Arr: Ressursen

Onsdag 14. okt. kL. 10.00-14.00 pa Skaperiet, tidl. Samkom skole

- Apen Dag pa Skaperiet
Skaperiet er et dagtilbud og en arbeidsplass for mennesker med ulike
% bistandsbehov. Denne dagen holder vi butikken dpen pa Skaperiet

Ll aktivitetssenter. Velkommen innom var butikk med salg av unike
produkter; handlagde boligtekstiler, keramikk, sdpe og de populzere tennbrikettene.

Vi har ogsa produkter fra Vennesla Day Care pa Sri Lanka, et dagsenter der mennesker
med funksjonsnedsettelser lager flotte varer. Salgsinntekten fra disse produktene gar
uavkortet til statte for senteret. Vi selger kaker, vafler og kaffe inne i var kantine.

Arr: Skaperiet

Onsdag 14. oktober kl. 17.00-21.30 pa Moonlight @vrebg
Spillkveld og musikkquiz

Bli med pa en kveld med fokus pa brettspill og samhold. Det er ogsa
mulig & game for de som heller vil spille online. Det blir musikkquiz
med premier. Kiosk med kioskvarer og enkle matretter. Apent for alle
fra 8. klasse og opp til 18 ar. Gratis adgang og 100 % rusfritt.

Arr: Moonlight Qvrebg

Onsdag 14. oktober kl. 16.00-20.00 pa Moonlight Vennesla
Spillkveld og musikkquiz

Bli med pé en kveld med fokus pa brettspill og samhold. Det er ogsa
mulig & game for de som heller vil spille online. Det blir musikkquiz
med premier. Kiosk med kioskvarer og enkle matretter. Apent for alle
fra 8. klasse og opp til 18 ar. Gratis adgang og 100 % rusfritt.

Arr: Moonlight Vennesla




Onsdag 14. oktober kl. 18.00-20.00 i kommunestyresalen, Vennesla Herredshus
Kurs i styrearbeid: Styrerommet fra innsiden»
Kvinner &

Karriere - — erfaringer, ansvar og godt styrearbeid
Velkommen til en leererik og praktisk kveld for deg som sitter i et styre, vurderer
et styreverv eller bare gnsker & forstd mer av hvordan godt styrearbeid fungerer.
Advokatene Heidi Ekrem og Solveig Lghaugen har til sammen 50 ars erfaring fra
styrerommet, bade i store og sma selskaper. De deler praktiske erfaringer og gir
en innfgring i regelverket som er viktig for styremedlemmer og eier i
aksjeselskaper. Det blir ogsa god tid til sparsmal og dialog.

Pris kr. 200,-. Se hjemmeside til neeringsforeningen for pamelding.
Arr: Kvinner & Karriere og Vennesla Neeringsforening i samarbeid med
Advokatfirmaet Wigemyr & Co

Onsdag 14. oktober kl. 19.00 pa Voksenoppleeringssenteret, Vennesla

Historiekveld

Velkommen til &pent temamgate med om tre dykkeres

i film av Breibommen, som sank i Venneslafjordeni 1981.
o e Det vil snakkes om historien om tammerflating i Otra og

mformaSJon om digitalisering av Feedrelandsvennens bilder etter brannen i 1972.

Enkel bevertning og gratis inngang.

Arr: Vennesla Historielag og Bommens Venner

Fra torsdag 15. oktober pa Naboen Vennesla

: Kunstutstllllng -Charlotte Schaggren
‘ ' | Charlotte, som er halvt venndgl, med bosted Flekkeray,
' har over 20 ars erfaring som kunstner. Naturen og

. menneskelige relasjoner star sentralt i hennes kunstne-
riske uttrykk, og arbeidene hennes utforsker blant annet kontrastene mellom
sarbarhet, styrke og tilharighet.

= Hun arbeider detaljert, organisk og figurativt med blant annet kull,
~= =] akryl, steingods og porselen. Handlaget og tidkrevende, som en stille
protest mot en travel hverdag. Se ellers https://schogrenart.com/

== Arr: Galleri Nede



https://schogrenart.com/

Torsdag 15. oktober kl. 16.00-20.00 pa Moonlight Vennesla

Grip mikrofonen!

Har du en sanger i magen? Lyst til & preve deg pa det? Na har du
sjansen - grip mikrofonen! Salg av kioskvarer og enkle matretter.
Apent fra 8. klasse og opp til 18 4r. Gratis adgang og 100 % rusfritt.
oonlight Vennesla

Arr:

Torsdag 15. oktober kl. 18.00-22.00 pa bygdesamlingen i Laven
“ og pa @vrebg gml. prestegard

Apent museum og quizkveld
Historielaget holder bygdesamlingen i laven apen for publikum. Fra kl. 18.00
inviteres alle til en uhgytidelig og gay quiz pa prestegarden.

Quizmastere er Jon Hageland og Eva Ralland. Velkommen bade som lag eller
alene, s setter visammen lag. Arrangementet er gratis.

Det er premier og vi serverer kveldsmat.

Arr: Dvrebg historielag og Dvrebe menighetsrad

Torsdag 15. oktober kl.19.00 i Salen, Kulturhuset

«Frost og sand» - naturfotokveld

Besgk av den internasjonalt kjente naturfotografen Tom Dyring
= med bilder bade fra WinterWildlife og forskjellige andre starre

; prosjekt.

Pris: Medlemmer i BioFoto Sgrlandet og Vennesla film- og naturfotoklubb gratis.

@vrige betaler kr. 100,- ved inngang fra kl. 18.30. Billett er inkl. kaffe/kaker.

Arr: Vennesla film- og naturfotoklubb i samarbeid med BioFoto Sarlandet

Torsdag 15. oktober kl. 20.00 pa Naboen Vennesla

Konsert med Chasing Charlotte

: ¢§ Dette er et Kristiansandsbasert band som lager egen musikk

% pa norsk, og er aktuelle med sitt nyeste album «I morgen».

% Musikken beskrives som yacht rock med en touch av soul.

“ Publikum kan vente seg en feelgood-kveld med sterke tekster
og dyktige musikere. Bandet bestar av: Charlotte Schagren pa vokal, Jarle Bgrnes
pa tangenter, Andreas Dale pa gitar, Jens Magnus Jensen pa trommer, Jan @ystein
Heimdal Nilsen pa bass, Fredrik Nagell-Dahl pa saksofon. Bill kr. 200,- kan kjgpes
pa Naboen Vennesla. 20 ars grense.
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Charlotte er en del av hgstutstillingen til Galleri Nede. | forbindelse med
konserten vil galleriet holde &pent fra kl. 19.00-20.00.
Arr: Galleri Nede og Naboen Vennesla

Fredag 16. oktober kl. 10.00-14.30 pa Smia, Kulturhuset
Frivilligdagen
\'—R\\'“’% Hva hadde Vennesla veert uten alle dem som stiller opp for
- andre? Kom innom for en hyggelig dag med sosialt felleskap og
gode samtaler, enten du er frivillig, har lyst til 8 bli det — eller bare vil ha litt kaffe,
mat og en god prat. Gratis kake.

Det blir quiz eller basar og vi legger ut forskjellige brettspill. Alle er velkomne.
Arr: Vennesla frivilligsentral

Fredag 16. oktober kl. 18.00 pa Kile Bedehus

& «Basar med noko attat»

‘ =8 Basar med arer, bok og kaffipause.

Mette Langeland og Hilde Asland syng fr& gamle
— skulesongbgker. Andakt ved Magne Kjetsa.

Arr: Kile bedehus og Vennesla dialekt- og méllag

Fredag 16. oktober kl. 19.00-23.00 pa Moonlight Vennesla

Apen klubbkveld

Har du aldri veert pa Moonlight eller bruker du stedet hele tiden?
Uansett er du velkommen. Vi har apent med kiosk med kioskvarer og
enkle matretter. Apent for alle fra 8. klasse og opp til 18 ar.

Gratis adgang og 100 % rusfritt.

Arr: Moonlight Vennesla
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Fredag 16. oktober kl. 19.00 i Salen, Kulturhuset
A Konsert med Jonas Alaska

- Jonas Alaska er en av sin generasjons sterkeste latskrivere her til
" Alaska %’ lands. Han var trippel Spellemanns-nominert for sitt

-
debutalbum, og har siden den gang sluppet fem album som alle

har fatt stralende mottagelse.

Alaska har en saeregen evne til & sette ord pa det neere og gjenkjennelige. En
konsert med Jonas Alaska er ogsa alltid krydret med humoristisk historie-
fortelling, og er noe alle burde unne seg.

Bill kr. 350,- pa www.venneslakulturhus.no og i biblioteksskranka.
Arr: Vennesla kulturhus

Fredag 16. oktober kl. 20.00 — 21.30 i Venneslahallen
Apen hall - Vindbjart handball

TCNINEDI® |y a med & preve handball? Vi har alltid plass til flere pa laget, bade
gutter og jenter i alderen 12-15 ar. Her blir det ulike gratis aktiviteter
med ball og god stemning. Ta med en venn eller kom alene - vi gleder oss til & se
deg. Ta med innesko, vannflaske og husk vanlig treningstgy som er godt & bevege
seg i. Lurer du pa noe sa ta kontakt med Kine Kleppe Olsen pa
rekrutteringsansvarlig@vindbjarthandball.no.

NB - Nye deltakere er ikke dekket av klubbens medlemsforsikring, sa deltakelse

skjer pa eget ansvar.
Arr: Vindbjart hdndball

Fredag 16. oktober kl. 21.00 pa Naboen Vennesla

Live musikkbingo med Kjetil Asvald Asen

Her kombineres bingo med kjente later fremfert liv — en uformell
og underholdende kveld med god stemning og premier
underveis. Det er gratis inngang og bingobonger selges i forkant
av arrangementet. Aldersgrense 20 ar.

Arr: Naboen Vennesla
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Lerdag 17. oktober kl. 11.00-15.00 pa Smia, Kulturhuset

Lordagsapent
Denne lardagen holder Smia apent og inviterer til en hyggelig dag med
god mat, noe varmt i koppen og sosialt fellesskap.

FRIVIME

Ta turen innom alene, sammen med familie eller venner, og nyt lardagsstemning
hos oss. Denne dagen lager vi en varmrett med kortreiste ingredienser, og selger
denne i Smia. Vi har flere fristelser pd menyen og haper mange vil komme innom.
Arr: Vennesla frivilligsentral

Lejrdag 17. oktober kl. 11.00-14.00, treningssenteret, Hakon 7. veg 1

e Apen Dag - kampsport

Velkommen til &pen dag hvor alle kan prgve forskjellige kampsporter
gratis. Instruksjon og oppvisning i boksing, grappling, MMA, thai-
boksing og kick-boksing. Vi er opptatt av trygghet, mestring og
inkludering. Ingen krav til utstyr. 10 ars grense. Servering av kaffe, te og vafler.
Arr: Spartacus Akademiet

L@rdag 17. oktober kl. 12.00-14.00 pa biblioteket, Kulturhuset

arw Lagelordag

\ LAG E-£ Pa denne LagelLgrdagen inviterer vi barn og familier til & bidra til

b L@RDAG bibliotekets egen baerekraftsvegg. Skriv eller tegn en liten handling
[ . som kan gjare verden litt bedre, for eksempel & ldne bgker, reparere
tlng, sykle dele med andre eller ta vare pa naturen.

Gjennom dagen fylles veggen med gode ideer og smarte forslag. Kanskje blir du
inspirert av andres bidrag, eller kanskje din idé inspirerer andre? Bli med og vis
hvordan mange sma handlinger kan gjare en stor forskjell! Gratis og apent for alle.
Arr: Vennesla bibliotek

L@rdag 17. oktober kl. 22.00 pa Naboen Vennesla

1 Konsert med Luxus Leverpostei

&l Siden 90-tallet har kultbandet levert sitt helt sseregne
tekstunivers, uforglemmelige refrenger og konserter med hay
energi og lave skuldre. Publikum kan vente seg et energisk,
sprott og hysterisk morsomt show med hgy allsangfaktor.

Bill. kr. 350,- kan kjgpes pa Naboen Vennesla. 20 ars grense

Arr: Naboen Vennesla
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